
संतुलित आहार, लनयलमत व्यायाम, पुरेशी झोप आलि मानलसक आरोग्याची काळजी घेिे 

आवश्यक : डॉ. कैिास गीत े

 
मोफत आरोग्य तपासिी लशलबर प्रसंगी मागगदशगन करताना डॉ.कैिास गीते समवेत डॉ.एस.एस.कुरिीकर,उमाजी बरग,ेप्राचायग डॉ. लवजयकुमार पाटीि,                  

प्रा. पी. डी. मान,े कलवता  पाटीि ,मृिाि पाटीि,  डॉ.  बी.  एन.  रावि,  संगीता हजारे व मान्यवर 

 

 आरोग्य ही एक मोठी संपत्ती आह ेत्यासाठी संतुलित आहार , लनयलमत व्यायाम , पुरेशी झोप आलि मानलसक 

आरोग्याची काळजी घेिे आवश्यक आहे.  चांगल्या आरोग्यामुळे आपि आपिे भलवष्य संुदर बनवू शकतो . असे प्रलतपादन 

प्राथलमक आरोग्य कें द्र, कोतोिीचे आरोग्य अलधकारी डॉ. कैिास गीते यांनी केिे. 

 श्रीपतराव चौगुिे आटगस् अॅण्ड सायन्स कॉिेज ,माळवाडी-कोतोिी येथीि अंतगगत गुिवत्ता हमी कक्ष , राष्ट्रीय 

सेवा योजना लवभाग व प्राथलमक आरोग्य लवभाग ,कोतोिी यांच्या संयुक्त लवद्यमाने लवकलसत भारत २०४७ अंतगगत 

लवकलसत भारत राजदतू - युवा कनेक्ट कायगक्रमा अंतगगत  स्वस्थ नारी सशक्त पररवार अलभयान या उपक्रमांतगगत मोफत 

आरोग्य तपासिी लशलबर आयोलजत करण्यात आिे त्यावेळी मागगदशगन करताना डॉ.कैिास गीते बोित होते. 

 कायगक्रमाच्या अध्यक्षस्थानी प्राचायग डॉ. लवजयकुमार  पाटीि होते. 

 कायगक्रमास प्रमुख उपलस्थती म्हिून संस्था सलचव लशवाजीराव पाटीि , अंतगगत गुिवत्ता हमी कक्ष समन्वयक 

प्रोफेसर डॉ. बी. एन. रावि, सहसमन्वक डॉ. एस. एस. कुरिीकर, आरोग्य अलधकारी डॉ. स्नेहि कंुभार होते. 

 यावेळी महालवद्याियातीि लशक्षक, प्रशासकीय कमगचारी,लवद्यार्थथनींचे बी.पी.,शुगर,लहमोग्िोलबन,थायरॉईडची 

तपासिी करण्यात आिी. 

 कायगक्रमाचे प्रास्तालवक व स्वागत राष्ट्रीय सेवा योजना युलनट दोनचे समन्वयक डॉ.  यु. एन. िाड यांनी केिे 

आभार युलनट एकचे समन्वयक प्रा. पी. डी. माने यांनी मानिे तर सूत्रसंचािन डॉ. मनीषा पाटीि यांनी केिे. 

कायगक्रमास सवग लशक्षक, प्रशासकीय कमगचारी, लवद्यार्थथनी उपलस्थत होते. 

 


